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Bar of bat mitswa

Als joods kind word je op je twaalfde (meisjes) of dertiende (jongens) 
als volwassen beschouwd. Vanaf dat moment ben je verantwoordelijk 
voor wat je doet. Dit wordt vaak gevierd in de synagoge en het feest 
heet bar (voor jongens) of bat (voor meisjes) mitswa. 

Hoe wordt bar/bat mitswa gevierd?
Voor het zover is heb je al veel moeten leren: thuis en op joodse les 
heb je het lezen en zingen uit de Tora geoefend. Op de feestelijke 
dag zelf sta je als jongen voor het eerst dichtbij de Tora. Met het 
gebedskleed om en een jad in de hand zing je een stukje uit de Tora. 
Als meisje mag je niet in alle synagogen uit de Tora lezen; wel spreek 
je altijd een speciaal gebed uit. In beide gevallen zegt de rabbijn na 
afloop: ‘Opdat God goed op je zal passen en je een gelukkig leven 
zal hebben’. 

Voor deze belangrijke dag wil je natuurlijk je vrienden en vriendinnen 
uitnodigen. Wie weet komt je familie uit het buitenland ook. Na 
afloop van de dienst in de synagoge is het feest en natuurlijk krijg 
je cadeaus. 

Tip van Max
Heb je een spreekbeurt over het bar-mitswafeest? 
Als er bij de familie Hollander een bar mitswa 
in aantocht is, kun je tijdens je spreekbeurt de 
filmpjes ‘Verrassing voor Sammi’ en ‘Cadeaus’ (te 
vinden in de Woonkamer) laten zien.

Mijn aantekeningen:


