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ראש השנה

החודש הראשון בשנה העברית הוא חודש תשרי. ראש השנה חל ביום 

הראשון בשנה: א’ בתשרי. זה היום שבו אנחנו זוכרים כיצד ברא אלוהים את 

העולם. אפשר לומר שהוא יום ההולדת של העולם.

איך חוגגים את ראש השנה?

כמו כל החגים היהודים, גם ראש-השנה מתחיל בערב הקודם. בבית, או 

בבית-הכנסת, אוכלים פלח תפוח טבול בדבש ומאחלים זה לזה שנה טובה 

ומתוקה. אבל ליום ההולדת הזה יש גם היבט רציני. בתפילה מיוחדת 

בבית-הכנסת תוקעים בשופר - בדרך-כלל 100 תקיעות. קול השופר הוא 

חזק ונוקב. “התעוררו, שימו לב,” מכריזים צלילי השופר. בעצם הם קוראים 

לנו להתבונן בעצמנו: מה עשינו בשנה החולפת, במה הצלחנו ובמה לא, איך 

התנהגנו ומה אנחנו מתכוונים לעשות בהמשך. החל מראש-השנה יש לנו 

עשרה ימים לנסות ולתקן את מה שקלקלנו במשך השנה שעברה. ואז מגיע 

יום כיפור.

ההערות שלי:

למקס יש טיפ
מכינים פרויקט על ראש השנה? הביאו איתכם 

לכיתה כמה תפוחי עץ וצנצנת דבש. כשתסיימו 

להציג את הפרויקט, חלקו לתלמידים פרוסות תפוח 

ותנו להם לטבול אותן בדבש. וכמו שנהוג, כולם 

יברכו זה את זה בשנה טובה ומתוקה!


