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שבת

השבת היא חג שנחגג מדי שבוע, מיום שישי בערב עד מוצאי שבת. השבת 

היא העתיקה מכל חגי ישראל. בשבת אנחנו זוכרים את סיפור בריאת העולם 

המסופר בתורה: אלוהים ברא את השמיים ואת הארץ בשישה ימים, וביום 

השביעי הוא שבת ממלאכתו, כלומר: הוא נח. לכן נקבע היום השביעי כיום 

המנוחה של היהודים.

איך חוגגים את השבת?

את השבת חוגגים בבית ובבית-הכנסת. ביום שישי לפני שקיעת השמש, 

מדליקים בבית נרות שבת. בערב אוכלים ארוחה חגיגית ואחריה נשארים 

לשבת אל השולחן ושרים. בבית-הכנסת מתפללים בערב הזה תפילה 

מיוחדת. בשבת בבוקר מתפללים שוב בבית-הכנסת וקוראים את פרשת 

השבוע מתוך ספר התורה. גם בצהרי שבת אוכלים ארוחה חגיגית. אחר-כך 

נהנים ממנוחת השבת עם בני משפחה וחברים. במוצאי שבת, כשמופיעים 

בשמיים שלושה כוכבים, נפרדים מהשבת בטקס שנקרא הבדלה, ובו מריחים 

תבלינים ריחניים שנמצאים במיכל מיוחד. ריח התבלינים נעים כמו השבת 

עצמה. מי לא אוהב שיש לו יום חופשי?!

ההערות שלי:

למקס יש טיפ

מכינים פרויקט על שבת? כשמשפחת הולנדר 

חוגגת את השבת, תוכלו להראות את 

 ”!SMS הסרטונים “ערב שבת” ו“שלח/י לי

)שנמצאים בחדר המגורים(.


