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ההערות שלי:

למקס יש טיפ

מכינים פרויקט על כשרות? כשתסיימו להציג 

את הפרויקט תוכלו לשחק עם הכיתה את 

משחק הכשרות. 

כשר

פירוש המילה כשר הוא: מותר. המטבח הכשר מבוסס על חוקי התורה, 

שקובעים מה מותר ומה אסור לאכול וגם איך צריך להכין את האוכל. חיות 

שיש להן פרסה שסועה והן מעלות גרה - כמו למשל פרות וכבשים - הן 

כשרות לאכילה, בתנאי שהן נשחטות לפי הכללים. תרנגולות, ברווזים ואווזים 

גם הם כשרים לאכילה. ודגים? לפי התורה, מותר לאכול רק דגים שיש להם 

קשקשים וסנפירים.

ויש עוד כלל לכשרות: “לא תבשל גדי בחלב אמו”. לכן במטבח הכשר 

מפרידים בין כלים לאוכל חלבי וכלים לאוכל בשרי. וכדי שיהיה קל להבחין 

ביניהם, הכלים הבשריים - למשל מגבות המטבח - הם בצבע אדום, 

והחלביים בכחול. 

ירקות, פירות, דגנים, קטניות, זיתים, ביצים ודגים הם לא בשריים ולא חלביים. 

הם פָּרווֶה, כלומר: סתמיים. אפשר לצרף אותם גם למאכלים בשריים וגם 

לחלביים. לפעמים כלי הפרווֶה הם בצבע ירוק.

http://www.jhmkindermuseum.nl/index.php?taal=2#/kitchen/K_click03

