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הלטַקסֶ של יעקב

לטקס הן לביבות תפוחי אדמה מטוגנות בשמן. כל שנה בחנוכה יעקב מכין לטקס לילדים, 

כי בחג הזה אוכלים מאכלים מטוגנים בשמן.

רוצים לדעת למה? תבדקו בחדר העבודה, בחומר להכנת פרויקטים.

מגררים את תפוחי-האדמה במגררת גסה ומניחים במסננת עד שהמים מפסיקים לנזול. מועכים 

את תפוחי-האדמה המגוררים בכף עץ, כדי להוציא מהם את שארית המים ומיבשים אותם 

במגבת נייר. )שימו לב: לא כדאי לחכות זמן רב מדי עד להכנת הלביבות, כי תפוחי-האדמה 

ישחירו!( קוצצים את הבצל וטורפים את הביצים, מערבבים אותם בקערה עם תפוחי-האדמה 

ומוסיפים מלח ופלפל. את הקמח מוסיפים כף אחרי כף, ובודקים בכל פעם שהתערובת אינה 

סמיכה מדי. מחממים את השמן במחבת ומנמיכים קצת את האש. בעזרת כף יוצקים למחבת 

בזהירות רבה ערימות קטנות של תפוחי-אדמה ומשטחים אותן. מטגנים את הלביבות משני 

הצדדים. השגיחו שלא ישרפו. 

מה צריך ללטקס?

6 תפוחי-אדמה גדולים, קלופים

1 בצל

3 ביצים

½ כוס קמח

מלח ופלפל

שמן לטיגון

מגישים עם רסק 

תפוחי-עץ או עם 

שמנת חמוצה.

את המתכון הזה מכין יעקב לפי ספר בישול הולנדי שנקרא: “Recepten uit de joodse keuken” )מתכונים מן המטבח ההולנדי(, שיצא לאור 
.Polak & Polak בשנת 1996 בהוצאת


